NOMOZX AEYKAAAX

AHMOX AEYKAAAX

TMHMA ITIOAITIKHX
ITPOXTAXIAX

ANAKOINQXH
Thv vo k@vete 6€ TEPIMTOGT YLOVOTTOGNG KOL TAYETOV
Yvykekpuéva, 1 [oAtkn [pootacio Tov Afpov AguKadag CLGTHVEL GTOVG TOAITES :
IIEPIOPIXTE TIX AXKOIIEX METAKINHXEIY
Av BpiokeoTe 670 QVTOKIVI|TO KOTA TN OLAPKELR TNG YLOVOTTOONG:

e Amopuyete TNV 00N yNoN 6€ SVGPATEG OPELVEG TTEPLOYES.

e AMGETe mopeia av Ppiokecte og OVGPATO OPOUO KO VTTAPYEL EVTOVT
YLOVOTTOGT.

o Tnpeite TIC AMOGTAGEIS AGPAAEINS OO TOL TPOTOPEVOUEVO, OYNLLOLTOL.

e Tlopapeivere oto avtokivnto av axwnronombei. Tonobeteiote oV Kepaia
TOV PASIOPMVOD 1) GE AALO ELLPOVEG ONUEID EVOL VQAGLLOL [LE EVTOVO YPDLLL,
MOTE VO 6OG EVTOTICOVY 01 0pddeg dtdcmwong. Avdfete T unyovn yia 10
Aemtd avd ®pa Kot datnpeiote v eEATon Kabapn and To YoVt

Av KoTokeite o€ opevi] | dSVsPfatn meproy] mov avripeToTilel apofinpata and
ALOVOTTTMOELS:

e IlpounBevteite LAIKO BEpUAVONC KOl TPOPILA Y10 APKETES NUEPEG.
e O®povriote Yo e£omAiopd KaBapiopoH TOL YLoVIoy (). eTLAPIL).

Av BpiokeoTte 670 omiTL KOTA TN SLAPKELX TNG YLOVOTTTOOCNG:

e Awmpeiote to {£0TO Kot mOPOUEIVETE GE OVTO OGO UTOPETTE.

e Mnv agpnvere ta Todid va fyovv £ acvvOdELTa.

o dopéote KOTAAANAL POVYO KOL TOTOVTGLA.

e EAéy&te 10 dikTVO VOPELONG, TOVE COANVES KOl TOV VOAOTIVOKO TOV NALOKOD
Bepuocipmva.

Av Bpiokeote o€ eEMTEPIKO YOPO:

e TInyaivete oe ao@aréc HEPOG ympic va extedeite 6To Y1OVL.

e Nrtvbeite pe moALd otpdpoTo 0md eAaPpld Kot {eatd povya avti yio Eva foapd
povyo Kot popéote (eoTég ad1dfpoyesg pmdte.

o Ilpotiunote £va adtdfpoyo eEmTepiKd povyo.

o TIpocé&te T1g LETAKIVIGELG 0OG O TEPLOYES OOV TPOPAETOVTOL X1OVOTTMGELS.

e XPNOIUOTOMOTE OVTIOAITONTIKES dAVGIdEC av Elvorl AMOADTOG amapaiTnTo Vo
petaxvnOeite pe ovtokivnto.

e Eilvol mpotipndtepo va ta&déyete katd ) didpkela e nUEPOS
YPNOLOTOIDVTAG KEVIPIKOVG dpdpovs. Evnuepmote toug otkeiong



oag i tn dadpopr| mov Ba axolovOnoete. [potyunote ta péoa polikng
HETAPOPAS YOl TIC LETOKIVIGELS GOG.

o Xe mePLoyég Omov Exel OnpovpynBel Tayetodg amarteiton Tpocoyn OtTav
oonyeite. Evnuepwbeite yio v katdotaomn Tov 0d1koH S1KTHOL Kot £XETE
AVTIOMOONTIKEG OAVGIOES.

e Av petakiveiote meln, PopESTE KATAAANAN TOTOVTGLO MOTE VO, ATTOPVYETE
TPOVLOTIGHOVG AOY® TNG OO pdTNTOG.

270, HIKTVO VOPEVONG TOV KATOIKIMDV:

e MdBete mov PBpickeTan 0 vVOPoUETPNTNG (POAGL) TOV OTITIOD GO KOOMDS KoL TO
onpeio 6mov Ppickovtar 0 KEVIPIKOS Kot Ol TEPLPEPELNKOT OLUKOTTES
VOPOSOTNOTNC.

o EAéy&te ko Peforwbeite 6Tt 01 S10KOMTTEG TOV SIKTVOV VIPOIHTNONG
avotyokAetvouv kot Aettovpyohv opard.

e Befowwbeite 011 01 eEwTEPIKOlL COAVES (.. NAlaKOL Beprociowva, BpHoeg
UTOAKOVI®OV) €ivol LOVOUEVOL, SLPOPETIKA PPOVTIOTE VO, LOVOBOVV TO
GUVTOUOTEPO dVVATOV.

e PvBuiote t0 chotnua BEppavong Tov omiTioh MOTE Vo AEITOVPYEL OLTOUATO GE
YopUnAEg Beppokpacies.

o Kieiote Vv mapoyn vepoL mpog Tov niakd Bepprocipova Kot adeldote 10
vepd amd 10 GUGTNHA, 0V EI00CTE OTO GMITL KOTA TN SLOPKELN TOV TOYETOV Ko
waitepa 1o Ppdov, S1oPopeTIKA aproTe pia BpOoT va 6TAlEL 6TO KUKAMULO
Ceotol vepOD.

e Mnv oratordte aAOYIOTO VEPD Y10 VO ATTOLOKPVVETE TO YLOVL KO TOV TAYO.

o Ilepropiote TIg SpaoTNPLOTNTEG TOL OTTOLTOVV AVENUEVT KATAVAA®GT VEPOD
(TAvvtipla pody®V KAT.).

e Evnuepmbeite av £xet tomobetn el avtiyvktikd otov niokd Beppociomva
amd TNV KOTAGKELAGTPLO ETOPi 1] TOV £101KO TOTOBETNONG, OE TEPimTMON
KAE10TOD KUKADPOTOC. Xg avTifetn mepintmon, Ttpoundevteite To KatdAAnio
OVTIYVKTIKO KO (POVTIOTE Y10 TNV TomoBEnon tov.

e EAéy&te av vrdpyovv dappoés otig fpioeg 1 ota KalovakiaL.

e BeBaiwbeite 611 01 VIpOPPOEG GTOU UTAAKOVIO KO OTIG TAPATOES Elvar KaBopES
Ao UALO KOl GKOVTIO10L Kot AELTOVPYOVV OLLOAL.

‘Otav emKkpaT)oel TAYETOS KOL EPOGOV TAYMDGOVV 0L KEVTPLKOL COANVEG
vopevONG:

o Kieiote apéowmg Tov KeEVTPKO S10KOTTN TAPOYNG VEPOD TOL GTITIOV KoL
eAéyEte Tov vIpopeTpNTH. AV cvveyilel va Aettovpyel («ypaper»), TOTE
vapyet dStappon oto diktvo. Kieiote 10 doKOTTN TG KEVTIPIKNG TAPOYNG KO
KOAAEGTE VOPAVALKO.

e Av anopacicete vo EEMAYDOETE TOVS COANVES, apyioTe and TO0 LEPOG TOL
COANVO, KOVTE 6TOV S10KOTTN MoTE 1) Oeppokpaciakn LETaBoAN va gival
OTOOWOKY). AV OgV EYETE AMOTEAECUATO EMKOWVMOVIGTE LE EVOV VOPAVAIKO.

o E)léyEte av €xovv Bpayei 1} dtotpEyovv Kivouvo o1 NAEKTPIKEG
EYKOTACTAGELS OGTE VO TIG OMOLLOVMCETE.
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