Odnviec NpooTaciac amrd 'Evrova KaIpIKA @OIVOUEVO

FENIKEZ OAHIIEZ

@PpovTioTe va EVNPEPWVETTE BIOPKWG OTTO TO PadIGPWVO Kal TNV TNAEOPACN Yia TNV GEAIEN TWV KAIPIKWV
@aivopévwy. Or emmionueg TTNYES evnuépwang gival n EBvikR Metewpoloyiki Ymnpeoia (E.M.Y.) kai n IevikA
pappaTeia MoAiTikAg MpooTaciag.

>e epiTTwon avaykng KaAéoTe evaAAakTika: AoTtuvopia 100, NMupooBeoTiko Zwpa 199, EKAB 166, Tov
EupwTraikd ApiBuo ‘Extaktng Avaykng 112.

TotroBeTeioTe O€ EPPAVEG GNUEIO OTO OTTITI TOUG TTAPATTAVW APIBUOUG TNAEPWVWY TTPWTNG AVAYKNG EQOCOV TA
TTaIdId 00G gival o€ B€0N va TOUG XPNOIYOTTOINCOUV Kal BERaiwBEiTe OTI TO yvwpilouv.

Bon6noTe ta aidid 0og va atTopvNUOVEUCOUV OIKOYEVEIOKA OTOIXEIO OTTWG TO £TTIBETO TOUG, TN d1EUBUVAON KAl TOV
ap1Buod TNAE@WVOU Tou OTTITIOU.

E¢nyeiote o€ OAa Ta PEAN TNG OIKOYEVEIQG TTWG KAl TTOTE VA KAEIVOUV TIG TTAPOXEG NAEKTPIKOU, QUOIKOU aEpiou Kal
vEPOU, TTWG VO XPNOIMOTTOIOUV TOV TTUPOCGRECTAPA KAl TTWG va KaAouv o€ BorBeia.

MpounBeuTeite €idN TTPWTNG AVAYKNG OTTWG KOUTI TTPWTWV BonBeiwy, TTUPOGRECTAPA, PAKS Kal UTTATAPIEG,
®opNTO POdIGPWVO KATT.

MepipvioTe €18IKA yia Ta TTaIdIA Kal TOUG NAIKIWPEVOUG.

MOAIg TTepdoel N KaKoKalpia
MapakoAouBeite cuvexWg ato To PadIdPWVO Kal TNV TNAEOPACN TIG ETTIONPES TTPOEIOOTTOINCEIG ] CUMPBOUAEG.

EAéy&Te TO OTTITI KAl TA AOITTG TTEPIOUTIAKA 0OG OTOIXEIA VIO VO KOTAYPAWETE TTIOAVES CNUIEG.

Av TTpOKEITAI VO JETAKIVNOEITE

EvnuepwoeiTe yia Tov Kaipd Kal TNV KATaoTaor Tou 0dIKoU SIKTUOU.

AvaAoya pe Tov TTPOOPIoHO 0OG aVAAOYIOTEITE TO €I00G TWV KAIPIKWV QAIVOUEVWYV TTOU EVOEXETAI VO OUVOVTAOETE
(x16v1, TTayeTOG, XaAAll, BPOXOTTTWAON KATT.).

MeTaBAAAETE TO TTPOYPAPPA TNG PETAKIVNOAG GAG WOTE VA ATTOPUYETE TNV AIXUA TWV KAIPIKWY QAIVOUEVWV.
Ta&idéwTe Katd TN SIGPKEID TNG NUEPAG, TTPOTIMWVTAG TIG KEVTPIKEG APTNPIEG KAl OXI TOUG BUCTTPOCITOUG Kal
EPNMIKOUG BPOUOUG.

EvnuepwaoTe Toug oikeioug 0ag yia T diadpopr| TTou Ba akoAoUBACETE.

Mnv ayvoeite TIg 0dnyieg TnG IMevikng IMpappaTteiag MoAiTikig MNpooTaciag, Ta deAtia kaipou TnG E.M.Y. kai Tig
UTTOOEIEEIG TWV TOTTIKWY ApXWV, 6TTwG N Tpoxaia, To AIMEVIKO, n MupooBeCTIKA KATT.

EAéyETe TNV KATAOTOON TOU QUTOKIVATOU OOG TTPIV aTTé KABE PETAKivnoN.

E€otrAioTe TO QUTOKiVNTO PE TO ATTAPAITATA HECO QVTIMETWTTIONG EVTOVWY KAIPIKWY QAIVOPEVWY (AVTIOANITONTIKEG
AAUCIOEG, QVTIWUKTIKA UYPd, OUTTPEAEG, adIdRPOoxa, YOAOTOEG, PAKO, KOUTI TIPWTWV BonNBEIwY KATT.).

dopéoTte KatdAANAa pouxa av TTPOKEITAI VO JETAKIVNOEITE TTECOI.

MpooégTe 6Tav BadieTe WOTE va ATTOPUYETE TPAUPATIOPOUG Adyw TNG 0AIGBNPATNTAG TOU 0O0GTPWHATOG KAl TWV
eCOdPONiWY 1 €EaITiAg TNG TITWONG AVTIKEINEVWY ATTO UTTEPBOAIKO AveUO ) XaAaloTITwOonN.

MpoTipnoTe Ta p€oa PAdIKAG HETOPOPAG YIa TIG HETOKIVIOEIG OOG.

MeiveTe Apepol Kal utTTopoVETIKOI. O TTavVIKOG MIRApUVEl TNV KATAOTACN.

AIEUKOAUVETE TO £pyO TWV ApXWV.



EIAIKOTEPEZ OAHTIEZ MPOZTAZIAZ I'A KAOGE ®AINOMENO

» XIONONTQXEIZ

NMPOETOIMAZTEITE

Av Kartoikeite o€ opeivi) | SUoBarn TEPIOXA TTOU AVTIMETWTTI{EI TTPOBARMATA ATTO
XIOVOTITWOEIG

MpopnBeuteite UAIKG BEppavang Kal TPOPIUA VIO APKETEG NUEPEG.

dpovrioTe yia e£0TTAIGUS KABaPIGUOU Tou XIovioU (TT.X. @TudpIa).

KATA TH AIAPKEIA THZ XIONOMNTQZHZ ‘H THZ XIONOOYEAAAZ

Av BpioKeOoTE OTO OTTITI

AloTnpeioTe TO (0TS KAl TTAPAUEIVETE O AUTO OO0 UTTOPEITE.

Mnv aprvere Ta TTaidid va Byouv £€€w acuvodeuTa.

®opéoTe Kat@AANAa pouxa kai TratrouTaia.

EAéyre To BikTUO UdPEUONG, TOUG CWARAVEG Kal TOV UaAOTTiVaKa Tou NAIaKoU Bepuoaipwva.

Av BpioKeOTE OTO AUTOKIVNTO

ATtro@UyeTe TNV 00fynon o€ dUGRATEG OPEIVESG TTEPIOKEG.

AMN\GETE TTOpEia av gioTe o€ SUOPATO BPOUO KAl UTTAPXEI EvVTOvN XIOVOTITWON.

TnpeiTe TIG OTTOOTACEIG ACPAAEIAG ATTO T TIPOTTOPEUOHEVA OXAUATA.

Mapayeivete 0TO AUTOKIVNTO av akivnTotroindei. TotroBeTeioTe TNV KEPaia TOU PadIoPWVou i o€ AANO EPPAVEG
onueio éva UQaopa YE EVTOVO XPWHO WOTE VO 0OG EVTOTTIOOUV 0l opddeg didowaong. AvaBere Tn unyavr) yia 10
AETTTG avd wpa Kal dlatnpeioTe TNV €§ATHION KaBapr| atrd 1o XI6vI.

Av BpiokeoTe O0€ EEWTEPIKO XWPO

Mnyaivere o€ a0@AAEG HEPOG XWPIG va eKTEDEITE OTN X10vOBUEAAQ.

NTuBeiTe pe TTOANG oTpwpaTa aTTé EAAPPIA Kal {eOTA pouxa avTi yia éva Bapu poUuxo Kal popéoTe (eOTEG
adidpoxeg utroTes. MpotiunoTe £va adidBpoxo eEwTePIKO poUXo.

Mpoo£ETe TIG UETAKIVAOEIG 0AG OE TTEPIOXEG OTTOU TTPOBAETTOVTAI XIOVOTITWOEIG.

XpnoluoTroIRaTe avTioAIoBNTIKEG aAugideg av gival ATTOAUTWG OTTAPAITNTO va PETAKIVNOEITE ue auTokivnTo. Eivai
TTPOTINOTEPO VA TALIBEWETE KATA TN SIAPKEIA TNG NUEPAG XPNOIUOTTOIWVTAG KEVTPIKOUG dpououG. EvnuepwaTe
TOUG OIKEIOUG 0aG Yia Tn diadpopur TTou Ba aKOAOUBAOTETE.

MpoTipnoTe Ta p€oa PAdIKAG HETOPOPAG VIO UETAKIVATEIG TNV TTOAN.

»NATFTETOZ

NMPOETOIMAZTEITE

>¢& TTEPIOXEG OTTOU £XEI dNUIoupyNnBei TTayeTdG aTTaITEITAI TTPOCOXT OTAV 0dNyeiTe. EvnuepwBeite yia Tnv
KOTAoTAON TOU 00IKOU BIKTUOU Kal £XETE AVTIOANITONTIKEG OAUGIOEG.

Av petakiveioTe 1TeC0i, popPETTE KOTAAANAQ TTATTOUTOIO WOTE VO OTTOQPUYETE TPAUPATIONOUG AOYyw TNG
oAioBnpAdTNTaG.

Z1a SikTUO USPEUONG TWV KATOIKIWV

MdBete 110U BpiokeTal 0 UBPOPETPNTAG (POASI) TOU OTTITIOU COG KABWG KAl Ta ONUEia OTTouU BPiCKOVTAl O KEVTPIKOG

Kal Ol TTEPIPEPEIAKOIi BIAKOTITEG UOPOdATNONG.



EAéyETe kKol BeBaiwBeite OTI 01 BIAKOTITEG TOU OIKTUOU UBPOBOTNONG AVOIYOKAEIVOUV Kal AEITOUPYOUV OUAAQ.
BeBaiwBeite 611 01 €§WTEPIKOI CWAAVEGS (TT.X. NAIAKOU Bepuoaipwva, BpUoeg PTTAAKOVIWY) Eival JOVWHEVOI,
OIA@OPETIKA PPOVTIOTE VA JovwOOoUV TO GUVTOPOTEPO duVATOV.

ATTOPOVWOTE A KOAUTEPQ EKKEVWOTE TO OIKTUO TOU NAIGKOU BEpUOTipwva, av TTPOKEITAI VO AEIWPETE yIa HEYAAO
XPOVIKO didoTnua katd Tn SIdpKeIa Tou XeIjwva. PuBuioTte To oUoTnua BEpuavong Tou OTNTIOU WOTE VA AEITOUPYEI
auTtépaTta o€ XaunAég BEpUOKPATiEG.

KAgioTe Tnv TTapoxn vepou TTPOG ToV NAIOKO Beppocipwva Kal adeldaTe TO VEPO atrd To gUATNUA, AV EI0TE OTO
OTTiTI KaTé TN IGPKEIQ TOU TTayETOU Kal 1Id1aiTepa To BPAdu.

Mnv otrataAdre aAdyioTa vepd yia va ATTOPOKPUVETE TO XIOVI KAl TOV TTAYO.

MepiopioTe TIg OpacTnNPIOGTNTEG TTOU ATTAITOUV auénuEvn KaTavaAwaon vepou (TTAUVTHPIa POUXWYV K.ATT.).
EvnuepwOeite av £xel TOTTOBETNOET AvTIWUKTIKG GTOV NAIGKO Bgppocipwva atrd TNV KATAOKEUAOTPIa ETAIpIA ) TOV
€I0IKO TOTTOBETNONG, O€ TTEPITITWON KAEIOTOU KUKAWWOTOG. 2€ QVTIOETN TTEPITTITWON TTPOUNBEUTEITE TO KATAAANAO
QAVTIWPUKTIKO KAl QPOVTIOTE yia TNV TOTTOBETNAT TOU.

EAéyETe av uttdpyxouv diappoég OTIG BPUaeg ) oTa Kadavdakia.

BeBaiwBeite 611 01 UBPOPPOEG OTA UTTAAKAVIA KAl OTIG TAPATOES Eival KaBapég atmd @UAAA Kal GKOUTTidIa Kal

A€IToupyouUV OpaAQ.

OTAN ENIKPATHZEI MNAFETOZ

Av TTayWwOoouV ol KEVTPIKOi CwWARVEG UdpEUONG

KAgioTe auéowg Tov KEVTPIKG BIAKAOTITN TTAPOXNG vEPOU Tou OTTITIOU Kal EAEYETE TOoV udpoueTPNTA. Av ouveXiCel va
AsiToupyei («ypdagel») T6T1E UTTAPYEI dlappor] oTo BikTUuo. KAEIoTE TO SIOKOTITN TNG KEVTPIKAG TTAPOXNAG KOI KAAEDTE

Av OTTOQOCICETE VO EETTAYWOETE TOUG CWAAVEG, APXIOTE ATTO TO PEPOG TOU CWARVA KOVTA OTOV SIOKOTITN WOTE N

Bepuokpaaiakr) HETABOAN va gival oTadIokr. Av Oev EXETE ATTOTEAEOUOTA ETTIKOIVWVAOTE JE £vVAV UDPAUAIKO.

EAEyETe av éxouv Bpaxei f dlaTpéxouv KivOuvo oI NAEKTPIKEG EYKATOOTACEIG WOTE VA TIG OTTOUOVWOETE.

Or1 maparmravw odnyieg givar yevikés. [MNa emTAéov odnyieg UTTOPEITE va aTTeuBUVEDTE OTOUS KATA TOTTOUS (POPEIS
Udpeuang (AEYA, EYAATI, EYAQ).

»OYEAAQAEIXZ ANEMOI

NMPOETOIMAZTEITE

Mpiv kal KaTd Tn didpKeIa OUEAAWD WV AVEPWV

Ac@oAioTE QVTIKEIYEVA TA OTTOIO OV TTAPACUPBOUV aTTO TOV AVEUO EVOEXETAI VO TTPOKAAECOUV KATAOTPOPEG 1
TPAUPATIOHOUG

STEPEWOTE TIG BIAPNUIOTIKEG TTIVAKIOEG TTOU TUXOV EXETE AVOAPTACEL.

Aoc@ahioTe TIG TTOPTEG Kal Ta TTapdBupa Tou GTTITIOU 1) TOU XWPOU £PYACiag 0ag.

ATToQUyEeTE BPOOTNPIOTNTEG O€ BAAAOTIEG KOI TTAPAKTIEG TTEPIOXEG.

ATtrouUyeTe TN dIEAEUON KATW OTTO PEYAAQ dEVTPA, KATW ATTO AVOPTNUEVEG TTIVOKIOEG KAl YEVIKA ATTO TTEPIOXEG,
OTTOU EAOPPA QVTIKEIYEVA (TT.X. YAAOTPEG, OTTAopEVA TCAMIA KATT.) JTTOPET va aTTOKOAANBoUV Kal va TTECOUV OTO

£€5a@0og (T1.X. KATW atmd PITTaAKOVIQ).



>» KATAITIAEZ

MNwg va ekTIPAOETE TNV aTTOOTAON ATrO HIa KaTalyida

MeTpAoTe TO XPOVO TTOU PecOAaRel peTagU TNG aOTPATIAG Kal TNG BPovTAg o€ deuTePOAETTTA. AIQIPECTE TO XPOVO
TTOU PETPOATE PE TO 3 WOTE VA UTTOAOYIOETE TNV ATTOOTACN TNG KATAIYidAG 0€ XINOUETPA.

Nd&BeTe ypriyopa Ta ammapaitnta YETPA, TTPIV N KaTalyida oag TAnaidoel. H atrdéoTaon gival evOEIKTIKN KaBWwg n

KaTtalyida PTTopEi va ePQaviaTei TTOAU ypriyopa TTavw aTTo TNV TTEPIOXT OTNV OTToia BPIOKETTE.

KATA TH AIAPKEIA MIAZ KATAIlNAAZ

Av BpiokeoTe OTO OTTITI

Ac@aAioTe avTIKeiyeva, TTOU PTTOPEI va TTapacupBouv aTrd Tov AVENO 1) T paydaia BPoxOTTTwaon Kal EVOEXETAI vVa
TTPOKOAECOUV KATAOTPOWYEG 1] TPAUNOTIOUOUG.

EAEyETe TOV TPOTTO OTEPEWONG BIOPNPICTIKWY TTIVOKIOWV TTOU TUXOV £XETE AVAPTIOEIL.

Aoc@ahioTe TIG TTOPTEG Kal Ta TTapdbupa.

Mnv KpOTATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG I TO TNAEQWVO BIOTI O KEPAUVOG PTTOPET VO TTEPATEl PECa aTTd Ta KaAWDIA.
ATTOOUVOEDTE TIG CUOKEUEG TNAEOPOONG ATTO TNV KEPAIQ Kal TNV TTAPOXT TOU NAEKTPIKOU PEUNATOG.

ATToQUYETE va ayyiCeTe TIG CWANVWOEIG TV USPAUAIKWYV (Kouliva, uTTavio) KaBwg ouvioTouv KaAoUg aywyoug
TOU NAEKTPICHOU.

Av BpiokeoTe 0TO AUTOKIVNTO

AKIVNTOTTOIEIOTE TO OTNV GKPN TOU OPOHOU KAl HOKPIA OTTO BEVTPA TTOU EVOEXETAI VA TTECOUV TTAVW TOU.
Meivete péoa kal avayTe Ta TTPOEIBOTTOINTIKA QWTA OTAONG (PWTA EKTOKTNG AVAYKNG) MEXP! VO KOTTACEI N
Karalyioa.

KAgioTe Ta TCAPIO KAl NV OKOUPTTATE O HETOANIKA QVTIKEIPEVA.

ATTOQUYETE TOUG TTANUMUPIOUEVOUG OPOUOUG.

Av BpiokeoTe O€ EEWTEPIKO XWPO

KaTaguyete 0€ KTipIo ) 0€ AUTOKIVNTO BIAQOPETIKA KaBioTe apéowg 0To £86aPOg XwPIG va EATTAWOCETE.
MpooTaTteuTeiTe KATW aTTO CUPTTAYH KAAdIA XOUNAWY BEVTPWY OTNV TTEPITITWON TTOU €i0TE p€oa o€ 6ATOG.
Mnv KaTa@uyeTe TTOTE KATW aTTo £va WnAd SEVTPO OE AVOIXTO XWPO.

ATTOQUYETE TO XOUNAG £8G@N yIa TOV KivOuvo TTANPPUPAG.

Mnv oTékeoTe TTAQI O€ TTUAWVEG, YPOAUHPEG HETAPOPAG NAEKTPIKOU PEUPOTOG, TNAEQWVIKEG YPAUMES KAl PPAKTEG.
Mnv TTAno1aeTe peTAAAIKG avTIKEigeva (TT.X. auToKivnTa, TTOBNAATA, OCUVEPYD KATAOKAVWONG KATT.).
AtropakpuvBeite atré TOTANIA, AipveG 1) GAAEG padeg vepoU.

Av gioTe y€oa oTn BAAacoa Byeite apéowg EEw.

Av BpioKeoTE ATTOPOVWHEVOI O PIa ETTITTEDN EKTACT KOI VIWOETE VO ONKWVOVTal Ta JaAAId aag (yeyovog TTou
onAwvel 611 oUvTopa Ba ekdNAWOBE KEpauvdg), kKavTe BaBU KABIoPA PE TO KEPAAI avaueoa oTa TTOdIA (WOTE va
€ENOXIOTOTTOINCETE TNV ETMIQPAVEIQ TOU CWHATOG OOG KAl TNV ETTOPN 0AG PE TO £5APOG) TTETWVTAG T HETOAAIKG

QVTIKEIMEVA TTOU €£XETE ETTAVW OAG.
Katd 1n didpkeia piag XaAadomrwong
MpopuAaybeite apéowg. Mnv eyKOTOAEIYETE TOV AGQAAA XWPO, TTapd Yovo étav BeRaiwbeite 6T n kaTalyida

mépace. H xaAaloTrTwon Piropei va gival TToAU eTTikivouvn Kai yia Ta ¢wa.



