Odnviec NpooTaciac amrd 'Evrova KaIpIKA @OIVOUEVO

(Xiovorrtwoeic — MayeTdc)

FENIKEZ OAHTIEZ

dpovTioTE Va EVNPEPWVETTE BIOPKWG OTTO TO PAdIOPWVO Kal TNV TNAEOPACN YIa TNV EEAIEN TWV KAIPIKWV
@aivopévwy. O emmionueg TTNYES evnuépwang gival n EBvikA Metewpoloyiki Ynpeoia (E.M.Y.) kai n levikA
pappateia MoAITIKAG MNpooTaciag.

>e TepITTTWON avaykng KaAéoTe evaAAakTikG: AaTuvopia 100, MupooBeoTikd Zwua 199, EKAB 166, Tov
EupwTraikd ApiBud ‘ExTaktng Avaykng 112.

TotroBeTeioTe O€ EUPAVEG ONUEIO OTO OTTITI TOUG TTAPATTAVW APIBPOUG TNAEQWVWY TTPWTNG avAYKNG EQOCOoV
Ta TTaid1& oag gival o€ BE€an va TOug XpnaIJoTrolfoouv Kal BeBaiwBeite 6TI TO yvwpidouv.

BonbnoTe Ta maidid ocag va atropvnUovEUCOUY OIKOYEVEIOKA OTOIXEID OTTWG TO €TTIOETSO TOUG, TN diEUBuvoN Kal
TOV QapIBPO TNAEPWVOU TOU CTTITIOU.

E&nyeioTte o€ OAa Ta HEAN TNG OIKOYEVEIOG TTWG KAl TTOTE VA KAEIVOUV TIG TTAPOXEG NAEKTPIKOU, PUOIKOU agpiou
Kal VEPOU, TTWG VA XPNOIUOTTOIOUV TOV TTUPOCRBECTAPA Kal TTWG va KaAouv o€ BonBeia.

MpounBeurteite €idn TTPWTNG avAYKNG OTTWG KOUTI TTIPWTWYV BonBeiwy, TTUPOCRECTHPA, PAKO KAl UTTOTAPIES,
©opNTO PadIOPWVO KATT.

MepipvioTe €18IKA yia Ta TTaIdIA Kal TOUG NAIKIWPEVOUG.

MOAIg Trepdoel N KaKoKalpia
MapakoAouBeite cuvexWg atod To PadIdPWVO Kal TNV TNAEOPACN TIG ETTIONPES TTPOEIOOTTOINCEIG ] CUMPBOUAEG.

EAEyETe TO OTTITI KAl TO AOITTA TTEPIOUCIAKG 0AG OTOIXEID YIO VO KATAyPAWETE TTIOAVEG CNUIEG.

Av TTpOKEITAI VO JETAKIVNOEITE

Evnuepwoeite yia Tov Kaipd Kal TNV KatdoTaan Tou 00IKoU SIKTUOoU.

AvaAoya pe Tov TTPooPIoHS 0O aVAAOYIOTEITE TO €i00G TWV KAIPIKWY QPAIVOUEVWYV TTOU eVOEXETAI VA
OUVAVTAOETE (XI0VI, TTAYETOG, XOAAL!, BPOXOTITWON KATT.).

MeTaBAAAETE TO TTPOYPAUHA TNG METAKIVNONG 0OG WOTE VO ATTOQUYETE TNV QIXHN TWV KAIPIKWY QAIVOPEVWV.
TagidéwTe KaTa TN SIAPKEIQ TNG NUEPAS, TTPOTIMWVTOG TIG KEVTPIKEG apTnpieg Kal OxI TOUG dUCTTPOCITOUG KOl
EPNMIKOUG BPOPOUG.

EvnuepwaTe TOug 0IKEIOUG oG yia Tn dladpourn TTou Ba akoAouBroETE.

Mnv ayvoeite Tig 0dnyieg Tng Mevikng MpappaTteiag MoAimikAg MNMpooTaciag, Ta deAtia kaipou Tng E.M.Y. kai Tig
uTTOdEICEIG TWV TOTTIKWY ApxWwv, 6TTwG N Tpoxaia, To AIHEVIKO, N MupooBECTIKA KATT.

EAEyETe TNV KOTAOTOGN TOU AQUTOKIVATOU OOG TTPIV ATTO KABE PETAKIVNON.

ECo1TAioTe TO QUTOKIVNTO PE TO OTTAPAITNTA YECT AVTIHETWTTIONG EVTOVWY KAIPIKWY QAIVOUEVWV
(avTIoAIoONTIKEG AAUCIDEG, AVTIWUKTIKA UYPd, OUTTPEAEG, adIGRpoxa, YOASTOES, PaKO, KOUTI TTPWTWY BonBeiwy
KATT.).

dPopéoTte KatdAANAa pouxa av TTPOKEITAI VO JETAKIVNOEITE TTECH.

MpooéTe 6TV BadifeTe WOTE va ATTOPUYETE TPAUNATIOPNOUG Adyw TNG 0AIcBnPdTNTOG TOU 0800TPWHATOG Kal
TwV TTECOdPOUiWY 1 €€aITIOG TNG TITWONG AVTIKEIMEVWY ATTO UTTEPBOAIKO Aveo ) xahalodTrTwaon.

MpoTipnoTe Ta y€oa PAdIKAG HETOQOPAG YIA TIG JETOKIVIOEIG OOG.

Meivete Apepol kai uttopoveTiKoi. O TTavikog mIRapUvel TNV KATAOTAON.

AIEUKOAUVETE TO £pY0 TwV APXWV.



EIAIKOTEPEZ OAHTIEZ MPOZTAZIAZ I'A KAOGE ®AINOMENO

> XIONONTQZEIZ

NMPOETOIMAZTEITE

Av KartoikeiTe o€ opeivi) | SUoBarn TEPIOXA TTOU AVTIMETWTTI{EI TTPOBARMATA ATTO
XIOVOTITWOEIG

MpopnBeuteite UAIKG BEppavang Kal TPOPIUA VIO APKETEG NUEPEG.

®povrioTe yia e£0TTAIGUS KABaPIGUOU Tou XIovioU (TT.X. @Tudpia).

KATA TH AIAPKEIA THZ XIONONTQZHZ 'H THZ XIONOOYEAAAZ

Av BpioKeOTE OTO OTTITI

AloTnpeioTe TO (0TO KAl TTAPAUEIVETE O AUTO OO0 UTTOPEITE.

Mnv aprivete Ta TTaidid va Byouv £€Ew acuvodeuTa.

dPopéoTte KatdAAnAa pouxa kai TTaTrouTaold.

EAéyEre To SikTUO UdPEUONG, TOUG CWARVEG KaI TOV UaAOTTiVOKa TOUu NAIaKoU Bepuoaipwva.

Av BpiokeoTe 0TO AUTOKIVNTO

ATtro@UyeTe TNV 00 ynon o€ dUGRATEG OPEIVES TTEPIOKEG.

AMN\GETE TTOpEia av gioTe o€ SUOPATO BPOUO KAl UTTAPXEI EvVTOVN XIOVOTITWON.

TnpeiTe TIG ATTOOTACEIG AOPAAEIAG ATTO TA TIPOTTOPEUOHEVA OXUATA.

Mapayeivete 0TO AUTOKIVNTO av akivnTotroindei. ToTroBeTEioTE TNV KEPAia TOU PadloPwvou i o€ GAAO
EMQAVEG aonueio £va UQaaua Pe EVTOVO XPWHA WOTE VO 0AG EVIOTTIOOUV 01 OJAdES BIAowaong. AVABETE Tn

pnxavn yia 10 AeTTTd ava wpa Kai diatnpeioTe TNV e€aTpion Kabapr) atmd 10 XI6vI.

Av BpiokeoTe O€ EEWTEPIKO XWPO

Mnyaivere og ao@aAég PEPOG XwpIG va ekTEBEITE OTN XI0VOBUEAAQ.

NTUBEtiTE P TTOAAG OTpWUOTA aTTO EAAPPIA Kal {eOTA pouxa avTi yia éva BapU pouxo Kal popEaTe (eOTEG
adiappoxeg NTTOTES. MpoTiuAoTE éva adidBpoxo eEwTePIKO PoUxoO.

Mpoo€ETe TIG HETAKIVAOEIG 0AG O€ TTEPIOXEG OTTOU TTPORAETTOVTAI XIOVOTITWOEIG.

XpnoiyoTToInoTe avTIoAIoONTIKEG aAuaideg av gival aTTOAUTWG ATTAPAITATO Va PETAKIVNOEITE YE aQUTOKivNTO.
Eival mpoTipudtepo va tagidéwete KaTA TN dIAPKEIA TNG NUEPAG XPNOIMOTTOIVTOG KEVTPIKOUG POHOUG.
EvnuepwaoTe Toug oikeioug 0ag yia Tn diadpopr| TTou Ba akoAouBACETE.

MpoTipnoTe Ta y€oa PAdIKAG HETOPOPAG VIO UETAKIVATEIG TNV TTOAN.



» MNAFETOXZ

NMPOETOIMAZTEITE

> TEPIOXEG OTTOU £XEl OnuIoupynBei TTayeTOG aTraiTeiTal TTpocoxn 0Tav odnyeite. EvnuepwBeite yia Tnv
KatdoTaon Tou 0dIKoU BIKTUOU Kal EXETE AVTIONITONTIKEG aAUCIDEG.
Av petakiveioTe TTeCr, @OpPECTE KATAAANAQ TTATTOUTOIO WOTE VA OTTOPUYETE TPAUNATIOHOUG AOYW TNG

oANloBnpoTNTOG.

Z1a SikTUa USPEUONG TWV KATOIKIWV

MdBete 10U BpiokeTal 0 UBPOPETPNTAG (POASI) TOU OTTITIOU 0OG KABWG KAl Ta onugia 6TToU BpiokovTal o
KEVTPIKOG KOl Ol TTEPIPEPEIAKOI BIAKOTITEG UOPOBOTNONG.

EAéyETe kKal BeBaiwbeite OTI 01 BIAKOTITEG TOU OIKTUOU UBPOBOTNONG AVOIYOKAEIVOUV Kal AEITOUPYOUV OHAAQ.
BeaiwBeite 0T 01 e§wTEPIKOI CWANVEGS (TT.X. NAIAKOU Bepuoaipwva, BPUCEG PTTAAKOVIWY) EivVal JOVWUEVOI,
OIOPOPETIKA PPOVTIOTE VA JOVWOOUV TO CUVTOPOTEPO dUVATOV.

ATTOUOVWOTE i KAAUTEPA EKKEVWOTE TO BIKTUO TOU NAIOKOU Bepuoaipwva, av TTPOKEITAl VO AEIWETE yIa HEYAAO
XPOVIKO didoTnua Katd Tn didpkela Tou xelpwva. PubuioTte T0 ouoTnua Bépuavong Tou OTITIOU WOTE vVa
AeIToupyei autépaTa o€ XapnAéG Bepuokpaaies.

KAegioTe Tnv TTapoxn vepou TTPog Tov NAIOKO Bepuoaipwva Kal adeidoTe To vePO aTro To0 CUCTNHA, OV Ei0TE OTO
OTTiTI KaTé TN SIGPKEIQ TOU TTayETOU Kal 1IdlaiTepa T BPAdu.

Mnv omrataAdre aAdyioTa vepo yia va ATTOPAKPUVETE TO XIOVI Kal TOV TTAyo.

MepiopioTe TIG dPAOCTNPIOTNTEG TTOU ATTAITOUV augnuévn KaTavaAwan vepou (TTAUVTAPIa poUXWY K.ATT.).
Evnuepwoeite av €xel TOTToBeTNOEI AVTIWUKTIKO GTOV NAIOKO BEPPOTiIQWVa aTTO TNV KATAOKEUAOTPIA £TAIPIA N
TOV €I0IKO TOTTOBETNONG, OE TTEPITITWON KAEIOTOU KUKAWMATOG. Z€ avTiBETN TTEPITITWON TTPOUNBEUTEITE TO
KOTAAANAO QVTIWUKTIKO Kal PPOVTIOTE yIa TNV TOTTOBETNOT) TOU.

EAéyEre av uttdpyouv diappoég OTIG BPUCEG ) oTa Kalavdakia.

BepaiwBeite 0TI 01 UBPOPPOEG OTA PTTAAKOVIO KAI OTIG TAPATOEG €ival KABapEg atrd GUAAa Kal okouTTidia Kal

AeIToupyouUv ouaAd.

OTAN ENIKPATHZEI NAFETOZ

AV TTayWOoouV ol KEVTPIKOi OWARVEG UdpEUONG

KAgioTe apéowg Tov KEVTPIKG SIAKOTITN TTAPOXNG VEPOU TOU OTTITIOU Kal EAEYETE TOV USPOPETPNTH. Av CuvexiCel
va AeImoupyei («ypd@er») T0TE UTTAPXE! dlappor| 0To dikTuo. KAgioTE TO SIOKOTITN TNG KEVTPIKNG TTAPOXNAS KAl
KOAEOTE

Av OTTOQOCICETE VO EETTAYWOETE TOUG CWAAVEG, apXiOTE aTTO TO PEPOG TOU CWARVA KOVTA OTOV SIOKOTITN WOTE
n Beppokpaciokn PeTABOAR va gival aTadiakn. Av dev £XETE ATTOTEAEOUATA ETTIKOIVWVACTE PE VAV USPAUAIKS.

EAEyETe av éxouv Bpaxei f dlaTpéxouv KivOuvo oI NAEKTPIKEG EYKATOOTACEIG WOTE VA TIG OTTOUOVWOETE.

Or1 mapamdvw odnyicg givai yevikéS. Ia eMITAEOV 00nYies UTTOPEITE va areubliveaTe OTOUS KATd TOTTOUS QOPEIS
Ubpeuang (AEYA, EYAAT, EYAQ).



